Stand: Nov. 2011


Hallenbelegungsplan Sporthalle Müden/Ö. 

	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	1135 - 1310 Uhr
Grundschule
	0945 - 1125 Uhr
Grundschule
	0945 - 1310 Uhr 

Grundschule
	0750 - 1125 Uhr
Grundschule
	1135 - 1310 Uhr
Grundschule

	0830 - 1030 Uhr 
Tischtennis-Senioren

Durchf.: Oswald Eilmes
	
	
	
	

	1530 - 1630 Uhr 

Kinderturnen 6-10 J.
Durchf.: Ulrike Schiller
	
	
	
	

	1730 - 1830 Uhr 

Badminton
Durchf.: Andrea Helms


	1300 - 1630 Uhr 

Kindergarten Müden


	1530 - 1630 Uhr 
Eltern und Kind 1-3 J.

Durchf.: Xenia Lange
	
	

	1830 - 1930 Uhr 

Abnahme Sportabzeichen

Durchf.: Ralf Milbrandt /
Gerhard Böhm
	1630 - 1730 Uhr
Seniorengymnastik

Durchf.: Maren Friend
	1645 - 1745 Uhr 
Leichtathletik f. Kinder

Durchf.: Thorsten Münchow / 
 Stefan Otto
	1600 - 1700 Uhr 
Ballsportgruppe 

ab 6 J.

Durchf.:
 M. Wollny /


 Teutenberg
	

	1930 - 2030 Uhr 

Pilates
Durchf.: Monika Köhneke
	1800 - 2000 Uhr
Karate für Anfänger

Durchf.: Mario Sabat

	1800 - 2000 Uhr
Läufer - Hallentraining

Durchf.: Andreas Ull 

(im Winterhalbjahr)
	1700 - 2030 Uhr 

Karate

Durchf.: Mario Sabat
	1900 - 2100 Uhr 

Sport für "Jedermann"

Durchf.: Horst Bernhardt / 


 Uwe Wolter

	2030 - 2200 Uhr 

Badminton

Durchf.: Kerstin Ahrens
	2000 - 2100 Uhr 

Frauengymnastik

Durchf.: Ina Schlicht
	2000 - 2100 Uhr 

Fitnesssport am Mittwoch

Durchf.: Andrea & Ulrich Helms

	 
	

	· Trainingszeiten Stickwalking: 
November bis März  (Winterzeit): 
sonntags,      1000 Uhr
(Hans-Hermann Kohlmeyer)






April bis Oktober
   (Sommerzeit):
mittwochs,    1730 Uhr 
(Hans-Hermann Kohlmeyer)




www.mtv-mueden.de







Änderungen bitte bei Sabine Bulla-Voigt, Tel.: 05053/900479 beantragen! 


