Erste Hiirde erfolgreich gemeistert - frische
Karatekas bestehen ihre erste Kyu-Priifung

Vom letzten Anfangerkurs des MTV Miden haben jetzt zwei Karatekas ihre
erste Kyd-Prifung bestanden. Seit dem 14. Maiarz dirfen die beiden
Jungkaratekas Janick Reiser und Ville Wollnik nun ihren Obi (Karateanzug) mit
dem Weillgelbgurt binden.

Seit September 2016 wurde erst einmal wochentlich, kurze Zeit spater schon zwei Mal in der
Woche trainiert. Das regelmafige und intensive Training hat sich jetzt fir die ersten beiden
Karateanfanger ausgezahlt. In der gut 45-mindtigen Priifung konnten beide Priflinge mit den
geforderten Grundtechniken, ihrer Kata (Kampf gegen imagindren Gegner) und beim Gohon
Kumite (Partnertibung), den Prifer von ihrem Kénnen lberzeugen. Die MTV-Trainerin und
die MTV-Trainer sind jetzt schon ganz gespannt, wann die lbrigen Anfanger den beiden
folgen werden.

Glickwunsch noch einmal den beiden Priiflingen und weiter so!

Die beiden erfolgreichen Karatekas mit Priifer und Helfer



