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Start des Karatedojo
beim 4. Bevenser Kids-Cup

Nach dem sich die Karate-Kids mehrere Wochen
intensiv auf den 4. Bevenser Kids-Cup vorberei-
tet hatten, war es am Samstag, den 29. Okto-
ber endlich soweit. Mit zehn Kindern trat das
Karatedojo des MTV Miden bei dem vom Ka-
rateverband Niedersachsen ausgeschriebenen
Kata- und Kumitewettkdmpfen in Bad Bevensen
an und konnte am Ende sogar einige Erfolge erringen. In einem
Starterfeld von tber 80 Kindem, gegliedert in verschiedene Al-
tersstufen, haben sich die Kinder in den Kategorien Kata (Kampf-
form gegen imaginare Gegner) und Kumite (Kampf mit Gegner),
wo im K.O.-System gestartet wird, Gber neun Stunden lang, un-
tereinander gemessen.

In der Kategorie Kata ihrer Altersklasse kamen, bei einem un-
erwartet starken Starterfeld, auf Anhieb mehr als die Halfte aller
Miidener Karatekas in die Zwischenrunden. Lars Lambri konnte
sogar einen bemerkenswerten dritten Platz erkdmpfen und Hein-
rich Oevermann verfehlte als vierter nur &uBerst knapp einen Po-
destplatz. Auch wenn es am Ende ein sehr langer Wettkampftag
war, so waren sich doch alle Miidener Karatekas einig, dass sich
das wochenlange, intensive Training und vor allem der Wett-
kampf selbst, sehr gelohnt haben. Der Wunsch und vor allem
auch die Bereitschaft fir weitere Wettkampfteilnahmen sind mehr
als nur vorhanden.
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Seniorentreffen am 20.10.2016

Am 20. Oktober trafen sich Mitglieder des MTVs, die das 70.
Lebensjahr erreicht haben, zu einem Kldnschnack. An der von
Brigitte herbstlich geschmickten Kaffeetafel verbrachten 16
MTV ler ein paar unterhaltsame Stunden. Bei Kaffee und Kuchen
hérte man oft die Worte ,weiBBt du noch...“ oder beim Betrach-
ten der alteren Bilder im neuen Multifunktionsraum ,wer ist das
denn?” Dass Sport die Gesundheit fdrdert, kann man auch an der
hohen Anzahl von ca. 110 Mitgliedern im MTV erkennen, die tber
70 Jahre sind. Dank vieler, auch fir Altere ausgerichtete, Sport-
angebote ist die gute Gemeinschaft der Mitglieder untereinander
eine Grundlage flir die Mitgliedschaft.

Nachdem so einige Erinnerungen ausgetauscht waren, war man
sich einig solche Treffen beizubehalten. Uber eine etwas héhere
Teilnahme bei der nachsten Veranstaltung wiirden sich die Or-
ganisatoren sehr freuen.

Der Termin steht im nachsten Vereinsheft und es wird wieder per
Knippel eingeladen.

Bleibt fit, bis zum n&chsten Mal -

Helmut Schrédter und der Vorstand des MTV
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am Samstag, 26.11.2016, 19.00 Uhr
in der Sporthalle Miiden/Q., Multifunktionsraum
Wir freuen uns liber eine rege Teilnahme.
Mit freundlichen GriiRen
Der Vorstand

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl (45 Pers) bitten wir um
Voranmeldung unter: 05053/900479 (ab 18% Uhr) od.
SabineBullaVoigt@t-online.de
Bingo-Karte: 2,50 €




