FaBber
Besuch des 6. KVN-Tages des Karatedojo
~—— ——___——— des MTV Miiden in Buxtehude

Mit zwélf Kindern und acht Erwach-
senen hat das Karatedojo des MTV
Miden am Samstag, den 03. Sep-
tember 2016, den 6. KVN-Tag in
Buxtehude besucht und war zah-
lenmafig sogar als einer der stark-
“sten Vereine dort vertreten.

Nach der ersten Trainingseinheit
fand eine kurze BegriBung durch
den

Prasidenten des Niedersach-
sischen Karateverbandes (KVN)
Dieter Mansky statt, der sich tber
die groBe Anzahl, der aus ganz
Niedersachsen und zum Teil noch
weiter angereisten, mehr als 250
Karatekas freute.

AnschlieBend wurden in weiteren
funf Unterrichtsstunden, unter An-
leitung sehr professioneller und
erfahrener Trainer, in vier ver-
schiedenen Hallen weiter intensiv
trainiert, so dass alle Mldener Ka-
ratekas ihr bisheriges Kénnen und
Wissen erheblich verbessern und
vertiefen konnten.
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Insbesondere das sehr gut organisierte Kindertraining fand beim Nach-
wuchs groBBen Anklang. Wobei, da waren sich alle Mudener Kids einig,
die Trainingsstunde ,Selbstverteidigung” fir sie das Highlight dieses
Lehrgangs war.

Aber nicht nur die Kids waren sich einig, dass der nachste 7. KVN-Tag
in Delmenhorst, wieder mit vielen Midener Karatekas besucht werden
wird. : ;




